Samen Vasten in de 40-dagentijd.

Op breed Scheveningen willen de kerkelijke gemeenschappen iedereen (dus niemand uitgesloten de mogelijkheid geven te “vasten” in de 40 dagen tijd (de tijd voor Pasen, 1 maart – 15 april 2017) Doorbreek uw, jou vaste patronen en doe mee!!
Vasten is dus niet alleen niet eten maar kan van alles zijn, dus van welke patronen wilt u af! (Niet snoepen, geen koffie meer, niet gamen, geen sociale media  etc.) U kunt het zo gek niet bedenken. 
[bookmark: _GoBack]Ter ondersteuning starten we dit jaar op 1 maart met een gezamenlijk samen zijn in huiselijke kring en is er op 4 maart een morgengebed in de Nieuwe Badkapel (aanvang 7.30 uur) en op 5 maart een meditatieve wandeling van af de Nieuwe Badkapel (start 08:30 uur, duur ca. 3 kwartier). Het kan zijn dat op andere data nog activiteiten plaatsvinden zoals morgengebed, avondgebed of iets anders. Dit wordt nader bekend gesteld. 
De volgende meditatieve wandelingen (die allen starten om 08:30) zijn op:
12 maart 	Evangelische gemeente 		Bosjes van Poot
19 maart 	Ichtuskerk				Meyendel / Watertoren
26 maart 	Bethel kerk				Strand
2 april 	Noorderkerk			Park Zorgvliet
9 april	Antonius Abt			Scheveningsebosjes

Geef u op bij de coördinatoren van uw gemeente:
Noorderkerk					Hans Pronk of Ds. Stiemer
Ichtuskerk						Ds. Jasper Klapwijk
Evangelische gemeente Morgenstond 	Henk Vliem of Joost Kromjong
Bethelkerk						Rien de Jonge of Jan Maasland
Nieuwe Badkapel Zorgvlietkerk			Dirk Rog of Marcus van Spronsen
Antonius Abt					Fons de Rouw of Dolf Langerhuizen
Prinses Julianakerk 				Eline Rog
Baptisten gemeente Rehoboth			Gerard Sipkema


